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Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

Sauté de beeuf au jus

SV : Gratin de pates,
brocolis, cheddar et
mozzarella (plat complet)

Brocolis en gratin

GRICULTURE
aaaaaaaa

Yaourt BIO aromatisé a la
fraise
de la ferme des Pourchoux

Gateau Basque

Tartinade de légumes et
fromage frais

~ .
O S I o
o . : Cubes de poisson blanc sauce
Aiguillettes de poulet au jus créme

Salade de lentilles a l'échalote = Salade iceberg a la vinaigrette

SV : Hachis parmentier
végetarien (plat complet)

\-

AB

Purée de pommes de terre Riz créole BIO

Haricots beurre

-

AB

AGRICULTURE
nnnnnnnnn

Fourme d'’Ambert AOP @é/‘) Fromage blanc BI

Fromage frais Fraidou

\-

AB

Compote pomme-poire s

s e Fruit de saison BIO Lacté saveur chocolat
individuelle
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LUNDI MARDI VENDREDI
Celeri ’rape BIO sauce Salade de risetti au pistou
rémoulade

Colin d'Alaska sauce Nuggets de blé

bouillabaisse
Pommes de terre persillées Ratatouille BIO
Fromage frais Cantafrais Coulommiers BIO

Cocktail de fruits au sirop

, Fruit de saison
leger
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AB

aaaaaaaaa

AGHRI

Betteraves BIO a la
vinaigrette
&
Raviolis au chévre sauce

basilic (plat complet)

Fromage blanc

(%

AB

BloLoclauE

AGHI

Fruit de saison BIO

\-

AB

AGRI

BioLoGIOUE

Salade de tomates BIO ala
vinaigrette

& m

Omelette BIO nature

Jardiniere de légumes

Fromage frais Saint Moret

Riz au lait

Rillettes de sardines

O

Boeuf braisé

SV : Bolognaise végétale

Polenta crémeuse

Pont I'Evéque AOP

Pasteque

AGRICULTURE
BloLoglauE

Salade coleslaw BI

o

Merlu sauce persane

-
¢

Yaourt nature sucré HVE GAEC

Barras

Beignet fourré a la pomme



oY
TOQUE ==~ SENS

*
par sodexo

Salade soissonnaise

Quenelles au coulis de
légumes
LUNDI DE PENTECOTE
Carottes BIO
Yaourt BIO aromatisé a la
myrtille

de la ferme des Pourchoux

Fruit de saison

Cervelas et cornichon
5]
SV : CEuf dur BIO a la

mayonnaise

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Cubes de poisson blanc sauce s .
ROti de porc sauce aigre douce

paprika

SV : Boulettes de soja sauce
aigre douce

-

AB

AGRIGULTURE

Chou-fleur et pommes de terre Riz BI

5

ALTURE BioLoclouE

Camembert BI Fromage blanc BI

D

@)

Gateau au chocolat et a la noix
de coco

Lacté saveur vanille nappé au
caramel
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Céleri rapé BIO sauce cocktail Salade verte a la vinaigrette Concombres BIO a la vinaigrette atade de ?;;.2 ts rouges et
9 -n’.;'i ‘ ,
0 \'{*} Aiguillettes d let
Sauté de beeuf sauce curry Colin d'Alaska pané Dahl de lentilles 'guTtiettes de pouret sauce
provencale
SV : Emincé végétal BIO SV : Gratin de pétes, brocolis,
cheddar et mozzarella (plat
sauce curry
complet)
A
o e terre et
Petits pois BIO ormmes de terre rostT aux Riz créole Brocolis BIO persillés
legumes
& A8
Fromage fondu Vache Picon Saint Nectaire AOP {@ Yaourt natur;ailrJge HVE GAEC Carré BIO
-
Tarte au citron Lacté saveur chocolat Compote pomme-péche Fruit de saison BIO
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Salade coleslaw

o

Merlu sauce basilic

[

AB

BIOLOGIGUE

Macaroni Bl

Fromage frais Carré frais

Cubes de péches au sirop
léger

-

Taboulé BIO (semoule BIO)

Haché de veau au jus

SV : Nuggets de blé

Purée de légumes

Edam

Fruit de saison

[

AB

AGRIGULTURE
uuuuuuuuu

Salade de tomates BIO a la
vinaigrette

Sauté de beeuf aux oignons

SV : Boulettes de soja sauce

barbecue
[

AB

aaaaaaaaa

Haricots verts BIO

Fromage frais Saint Moret

Tarte flan abricot

Salade de blé sauce bulgare

aaaaaaaaa

Omelette BIO nature

[

AB

Epinards BIO  la béchamel et
crolitons

Fromage blanc

Fruit de saison
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TOQUE

Salade de pommes de terre a
'échalote

O

Aiguillettes de poulet au jus

Melon

o

Colin d'Alaska sauce catalane

SV : Quenelles sauce tomate

nnnnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

Blé BIO tendre

nnnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Ratatouille BIO

Fromage frais Tartare ail et

Petit fromage frais fines herbes

Fruit de saison Lacté saveur chocolat

[z

g s
&K

RCEN

Tartinade de betteraves, pois Salade de riz BIO arlequin

chiches et fromage frais

Pizza aux fromages (mozzarella, , .
Saute de porc au jus
emmental)
P
SV : Emincé végétal BIO sauce
curry
L %3
Salade verte BIO a la vinaigrette Petits pois BIO
L %3
AB
Yaourt BIO aromatisé a la
framboise Cantal AOP (&)

de la ferme des Pourchoux

Purée de pommes individuelle Fruit de saison
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Salade de pates BIO aux fines e A s , Salade de tomates BIO a la
/ Céleri rape sauce remoulade . .
herbes vinaigrette balsamique

© @ o
Hamburger (pain buns, steak Hchis végétarien de légumes Paélla marine (cubes de poisson 0
haché de beeuf, salade, g g P Sauté de dinde sauce paprika

e, i) (plat complet) blanc, fruits de mer)
SV : Fishburger (pain buns, SV : Gratin de courgettes,
Colin d'Alaska pané, salade, pommes de terre et ricotta
& tomate, ketchup) (plat complet)
N .
ommes de terre noisette et / Riz BIO Courgettes BIO
ketchup =
Y t nat : }-I:;é GAEC
Tranche d'emmental Fourme d'’Ambert AOP {@&) Emmental BIO aourt ha u;eail:;!e

Lacté saveur vanille nappé au

Purée pomme-fraise Fruit de saison
caramel

Donuts glacage cacao
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Salade de blé BIO
méditerranéenne

2

Colin d'Alaska sauce citron

Pasteque

Aiguillettes de poulet au miel
et poivron

SV : Boulettes de soja sauce
miel et poivron

Petits pois Pommes de terre persillées

[
AB
Yaourt BIO aromatisé aux
Carré BIO fruits de la passion

de la ferme des Pourchoux

Fruit de saison Purée de pommes individuelle

Légumes achards

Raviolis au saumon (plat
complet)

-

Saint Paulin BIO

[V

AB

Fruit de saison BIO

Salade crétoise (tomate,
concombre, poivron et fromage

de brebis)
Moussaka végétarienne (plat
complet)
/
A

Fromage blanc %

Gateau au yaourt et a l'orange
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[
. . . Salade de tomates BIO a la
Haricots verts a la vinaigrette .
vinaigrette
Carbonara Quenelles sauce aurore
SV : Sauce aux 3 fromages

(bleu, mozzarella et

parmesan)

(%3
Penne BIO Courgettes BIO

Saint Nectaire AOP @%Z} Fromage fondu Vache Picon

[

AB

Fruit de saison Blio Eclair saveur chocolat

Salade iceberg a la vinaigrette

Couscous (pilon de poulet,
saucisse merguez)

SV : Couscous végétarien

[

AB

Semoule %

Petit fromage frais aromatisé

Compote fruits de saison

Sandwich pain buns bagnat
(thon, mayonnaise, tomate)

Chips

[

Camembert BIO portion

(%

Fruit de saison BIO et
madeleine



